Permasalahan Psikososial Warga Binaan Dikaji dari Perspektif Konseling Masyarakat by Besi, Anastatya
PERMASALAHAN PSIKOSOSIAL WARGA BINAAN DIKAJI DARI PERSPEKTIF 
KONSELING MASYARAKAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      TESIS 
 
Diajukan Kepada: 
Program Studi Magister Sosiologi Agama 
Universitas Kristen Satya Wacana 
 
 
Anastatya Besi 
752016011 
 
 
MAGISTER SOSIOLOGI AGAMA 
FAKULTAS TEOLOGI 
UNIVERSITAS KRISTEN SATYA WACANA 
SALATIGA 
2017 
ii 
 
 
 
 
 
iii 
 
 
iv 
 
 
 
 
 
v 
 
    
MOTTO 
 
 
 
Ada Kalanya Tuhan Menenangkan Badai , Ada Kalanya Dia 
Membiarkan Badai Itu Mengamuk Dan Diapun Menenangkan 
Anda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vi 
 
KATA PENGANTAR 
 Atas berkat dan penyertaan Tuhan, penulis hadir di tengah-tengah lingkungan 
Universitas Kristen Satya Wacana, semua ini tidak terlepas dari orang-orang yang 
menyayangi, membimbing dan memberi motivasi. Dengan itu melalui tulisan ini, penulis 
dengan penuh rasa hormat dan syukur serta tulus mengucapkan terima kasih kepada: 
1. Universitas Kristen Satya Wacana, sebagai tempat penulis mewujudkan cita-cita dan 
seluruh staff dosen yang telah membagikan ilmu dan pengalamannya kepada penulis 
di bangku perkuliahan sebagai bekal mempersiapkan diri dalam mewujudkan cita-
cita tersebut. 
2. Majelis Sinode  (MS) Gereja Masehi Injili Di Timor (GMIT) dan Jemaat Foimahen 
Anainfar yang telah memberikan surat rekomendasi bagi penulis dalam menempuh 
perkuliahan. 
3. Dr. Pdt. Jacob Daan Engel dan Dr. Pdt. Rama Tulus Pilakoannu sebagai dosen 
pembimbing yang senantiasa memberikan masukan maupun kritikan kepada penulis 
dalam menyelesaikan penulisan karya ilmiah ini dan pengorbanan waktu dan 
pemikiran yang telah diberikan kepada penulis. 
4. Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIB Kalabahi-Alor yang telah memberikan 
kesempatan bagi penulis untuk mengadakan penelitian dalam rangka penulisan karya 
ilmiah ini. 
5. Markus Besi dan Henci Besi, selaku orangtua yang telah melahirkan dan mendidik 
penulis, yang senantiasa dengan sabar memberikan kasih sayang, dorongan dan 
semangat bagi penulis, mencukupi semua kebutuhan penulis salama menuntut ilmu 
di Salatiga. Buat saudara dan saudariku (kakak Robby, kakak Jenny dan Novie) yang 
vii 
 
selalu menjadi tempat berbagi dalam suka dan duka sekaligus menjadi penyemangat 
bagi penulis dalam menyelesaikan studi di Universitas Kristen Satya Wacana- 
Salatiga. 
6. Teman-teman Magister Sosiologi Agama, terima kasih untuk kebersamaannya 
selama ini dalam perjuangan  untuk menggapai impian kita. Apa yang terjadi selama 
perkuliahan akan selalu menjadi pengalaman yang di kenang. 
7. Kekasihku Boy Betrinus, yang  dengan setia dan sabar dalam mendampingi penulis 
hingga dapat menyelesaikan penulisan karya ilmiah ini. Terimakasih karena selalu 
ada dan  menjadi tempat bagi saat penulis untuk berbagi suka dan duka. 
 Penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada semua pihak yang tidak 
tersebutkan namanya dalam tulisan ini, kiranya Tuhan memberkati kita semua. Sadar 
akan keterbatasan dan kelemahan yang terungkap dalam tulisan ini, maka penulis 
dengan senang hati akan menerima saran dan kritikan yang membangun demi 
kesempurnaan tulisan ini. 
 
       Salatiga, 05 Desember 2017 
 
                Penulis 
 
 
 
 
 
 
 
viii 
 
Daftar Isi 
Lembar Judul .................................................................................................................................................. i  
Lembar Pengesahan  ..................................................................................................................................... ii 
Pernyataan Tidak Plagiat .............................................................................................................................. iii 
Pernyataan Persetujuan Akses ...................................................................................................................... iv 
Motto ............................................................................................................................................................. v 
Kata Pengantar  ............................................................................................................................................ vi 
Daftar Isi..................................................................................................................................................... viii 
Abstrak .......................................................................................................................................................... x 
BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................................................. 1 
1.1. Latar Belakang .............................................................................................................................. 1 
1.2. Rumusan Masalah ......................................................................................................................... 6 
1.3. Tujuan Penelitian........................................................................................................................... 6 
1.4. Manfaat Penelitian......................................................................................................................... 6 
1.5. Metode Penelitian .......................................................................................................................... 7 
1.6. Lokasi Penelitian ........................................................................................................................... 8 
1.7. Sistematika Penulisan .................................................................................................................... 8 
BAB II KONSELING MASYARAKAT ...................................................................................................... 9 
2.1. Pemahaman Tentang Konseling Masyarakat ..................................................................................... 9 
2.2. Kompetensi Multikultural ................................................................................................................ 12 
2.3 Keadilan sosial Masyarakat ............................................................................................................... 12 
2.4. Model Konseling Masyarakat .......................................................................................................... 13 
2.5. Teori Tentang Psikososial Warga Binaan ........................................................................................ 18 
2.5.1. Pengertian Psikososial ............................................................................................................... 18 
2.5.2. Pengertian Warga Binaan .......................................................................................................... 19 
2.5.3. Psikososial Warga Binaan ......................................................................................................... 20 
2.6. Rangkuman ...................................................................................................................................... 23 
BAB III HASIL PENELITIAN DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN KELAS IIB KALABAHI- 
ALOR .......................................................................................................................................................... 24 
3.1. Gambaran Umum Tempat Penelitian ............................................................................................... 24 
3.1.1  Sejarah Singkat Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIB Kalabahi-Alor ....................................... 26 
3.1.2. Sarana Prasarana ....................................................................................................................... 28 
ix 
 
3.1.3.Visi dan Misi Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIB Kalabahi-Alor ........................................... 29 
3.1.4. Keadaan Warga Binaan ............................................................................................................. 29 
3.1.5. Pembinaan Warga Binaan ......................................................................................................... 30 
3.2. Deskripsi Permasalahan Psikososial Warga Binaan ........................................................................ 31 
3.2.1. Wawancara Mendalam Dengan Warga Binaan ......................................................................... 31 
3.2.2. Hasil Diskusi Bersama Dengan Warga Binaan ......................................................................... 36 
3.2.3. Wawancara Dengan Keluarga Warga Binaan ........................................................................... 41 
3.3.  Upaya Penanggulangan Yang Dilakukan Lembaga Pemasyarakatan Untuk Mengatasi 
Permasalahan Psikososial Warga Binaan ................................................................................................ 43 
3.4.  Rangkuman ...................................................................................................................................... 45 
BAB IV PEMBAHASAN DAN ANALISA ............................................................................................... 46 
4.1. Permasalahan Psikosoial Warga Binaan Di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIB Kalabahi-
Alor Di Kaji Dari Perspektif Konseling Masyarakat .............................................................................. 46 
4.2. Rangkuman ...................................................................................................................................... 53 
BAB V PENUTUP ...................................................................................................................................... 54 
5.1. Kesimpulan ...................................................................................................................................... 54 
5.2. Saran ................................................................................................................................................. 55 
DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................................................. 57 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
ABSTRAK 
752016011 
Permasalahan Psikososial Warga Binaan Dikaji dari Perspektif Konseling 
Masyarakat. 
 Penelitian ini bertujuan untuk mendiskripsikan, menganalisa dan mengkaji 
permasalahan psikososial warga binaan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIB Kalabahi-
Alor dari perspektif Konseling Masyarakat. Penelitian ini berawal dari keprihatinan penulis 
terhadap stigma negatif yang selalu diberikan oleh masyarakat kepada warga binaan. 
Masyarakat selalu memandang bahwa seorang warga binaan adalah troublemaker (pembuat 
masalah) namun mereka tidak menyadari bahwa dalam kenyataannya seorang warga binaan 
yang berada di dalam Lembaga Pemasyarakatan berada dalam posisi yang tidak berdaya. 
Penelitian ini menggunakan metode Deskriptif –Analitif dan pendekatan kualitatif. 
Wawancara digunakan untuk mengumpulkan data kualitatif. Penelitian ini membuktikan 
bahwa ketika berada di dalam Lembaga Pemasyarakatan warga binaan mengalami beban 
hidup yang sulit. Mereka memiliki rasa bersalah atau penyesalan atas perbuatan yang telah 
mereka lakukan. Untuk itu konseling menjadi salah satu alternatif  untuk  meringankan 
permasalahan yang dialami. Kontribusi untuk Lembaga Pemasyarakatan perlu adanya 
penambahan waktu dalam program pembinaan yang di lakukan oleh Gereja kepada warga 
binaan agar program tersebut dapat berjalan dengan efektif. Kontribusi untuk Gereja perlu 
adanya komunikasi dan kerjasama yang intensif dengan pihak Lembaga Pemasyarakatan 
terkait dengan masalah pembinaan kerohanian warga binaan sebab pelayanan untuk warga 
binaan merupakan salah satu tugas dan tanggungjawab Gereja yang dikehendaki Tuhan. 
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